
一般健康診断 健診項目 2021/3/23～ 

 

 

健診コース名 B B1 W O W1 N F 

料金（税抜き） \8,700 ￥6,700 \9,500 \10,100 \10,400 \13,100 \14,600 

  夜勤者２      

聴打診 ○ ○ ○ ○ 

 

○ ○ ○ 

身体計測 身長 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

体重 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

標準体重 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ＢＭＩ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

腹囲 ○  ○ ○ ○ ○ ○ 

眼科 裸眼 右 左 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

矯正 右 左 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

聴力 1000Hz 右 左 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

4000Hz 右 左 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

血圧 血圧（最高） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

血圧（最低） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

心電図 心電図 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

胸部 X 線 胸部 X 線 ○  ○ ○ ○ ○ ○ 

肝機能 AST（GOT） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ALT(GPT) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

γ-GTP ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 

 

○ 

総蛋白     ○  ○ 

脂質代謝 中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

○ 

HDL コレステロール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

LDL コレステロール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

総コレステロール   ○ ○ ○ ○ ○ 

腎機能 クレアチニン ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

eGFR 

 

○ ○ ○ ○ ○  ○ 

UA   ○ ○ ○  ○ 

尿素窒素       ○ 

糖代謝 血糖 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

HbA1c    ○ ○  ○ 

血液系 白血球数 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

赤血球数 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

血色素量 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ヘマトクリット ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

血小板数 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

尿検査 尿蛋白 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

尿潜血 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

尿糖 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

感染症 HBs 抗原      ○ ○ 

HBs 抗体      ○ ○ 

HCV 抗体      ○ ○ 



 

健康診断を受けられる方へ 
 

 

 

受診時の注意事項 

 
胸部レントゲン検査 

金属やボタン、プラスチックの付いた下着は外して頂きます。 

（無地のＴシャツ、肌着などの着用をお願いします） 

 ネックレス、湿布、カイロはあらかじめに外しておいてください。 

 妊娠中またはその可能性がある方は、レントゲン検査はご受診いただけません。 

 （受付の際に必ずお申し出ください） 

 

心電図検査 

電極を手足首に装着するため、袖口のきついものはお避け頂き、ストッキングは 

脱いで頂きます。 

ペースメーカーをご使用の方は必ずお申し出ください。 

 

尿検査 

生理中の尿採取は血液が混入する可能性があり、正しい判定ができません。 

受診日の変更をお願いします。 

 

 血液検査 

  袖が肘まで上がるように袖口のきつい服装はお避けください。 

  食事の影響で検査結果が変動しますので、食後概ね６時間以上あけての受診を 

  お勧め致します。 

  検査前日の暴飲暴食とアルコール摂取はお控えください。 

  検査当日は水・お茶はお召し上がりいただけます。 

   

 服装について 

  診察など検査の内容により服を上げて頂く必要がありますので、セパレーツ型の 

  服装での受診をお願いします。（ワンピースはお避けください） 

 

 お薬について 

  現在服用されているお薬は、健康診断の 2時間前までに服用してください。 

  但し、糖尿病治療中の方で食事をされない場合は、インスリン注射や血糖降下薬の服用はおや

めください。（低血糖を起こす危険があります） 

 

 その他、ご不明な点がございましたら、お気軽に問い合わせください。 
 

 

 

 

 

医療法人厚生会 奈良厚生会病院 

 


